
Назначение ФГОС

Федеральный государственный образовательный стандарт общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью (далее -  Стандарт) 
представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации 
адаптированной основной образовательной программы общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью образовательными организациями, 
имеющими государственную аккредитацию.
Стандарт включает в себя требования к:
1) структуре основных образовательных программ (в том числе 
соотношению обязательной части основной образовательной программы и 
части, формируемой участниками образовательных отношений) и их объему;
2) условиям реализации основных образовательных программ, в том числе 
кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям;
3) результатам освоения основных образовательных программ.

Требования к структуре, условиям и результатам освоения АООП 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью учитывают 
возрастные, типологические и индивидуальные особенности обучающихся. 
Стандарт учитывает особые образовательные потребности обучающихся с 
умственной отсталостью. Стандарт является основой объективной оценки 
образования обучающихся с умственной отсталостью и соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности образовательной 
организации. Нормативный срок освоения АООП общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант С) составляет 12 лет 
(подготовительный класс (0)-Х1 классы). Период образования по АООП 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант D) 
составляет 12 лет. В настоящем стандарте используются следующие 
сокращения: ООП — основная образовательная программа; ФГОС НОО — 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования.

Стандарт общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
обеспечивает формирование личности с учетом их особых образовательных 
потребностей, на основе развития индивидуальных способностей, 
положительной мотивации и базовых умений учебной деятельности 
(овладение чтением, письмом, счетом и т.д.), а также простейшими навыками 
самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 
здорового образа жизни.

Стандарт направлен на обеспечение: равных возможностей получения 
качественного общего образования обучающимися с умственной 
отсталостью; государственных гарантий качества образования обучающихся 
с умственной отсталостью на основе единства обязательных требований к 
условиям реализации адаптированных основных образовательных программ 
и результатам их освоения; вариативности содержания образовательных 
программ для обучающихся с умственной отсталостью, возможности 
формирования образовательных программ различных по уровню сложности,



а также с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся; нравственного развития обучающихся с умственной 
отсталостью, формирование основ их гражданской идентичности как 
основного направления развития гражданского общества; единства 
образовательного пространства Российской Федерации в условиях 
многообразия видов образовательных организаций для обучающихся с 
умственной отсталостью; демократизации образования и всей 
образовательной деятельности, в том числе через развитие форм 
государственно-общественного управления, расширение возможностей для 
реализации права выбора педагогическими работниками методик обучения и 
воспитания, методов оценки школьных достижений обучающихся с 
умственной отсталостью, использования различных форм образовательной 
деятельности, развития культуры образовательной среды образовательной 
организации; разработки критериальной оценки результатов освоения АООП 
общего образования обучающимися с умственной отсталостью, деятельности 
педагогических работников, образовательных организаций,
функционирования системы образования в целом; условий для эффективной 
реализации и освоения АООП общего образования обучающихся с 
умственной отсталостью, в том числе, обеспечение условий для 
индивидуального развития всех обучающихся.

В основу Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 
положен деятельностный и дифференцированный подход, осуществление 
которых предполагает: признание в качестве основного средства достижения 
цели образования обучающихся с умственной отсталостью организацию 
познавательной и предметно-практической деятельности, обеспечивающей 
овладение ими содержанием образования; признание того, что развитие 
личности обучающихся с умственной отсталостью зависит от характера 
организации в образовательном процессе доступной им деятельности; 
развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в соответствии с 
требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их 
успешной социальной адаптации; разработку содержания и технологий 
образования обучающихся с умственной отсталостью, определяющих пути и 
способы достижения ими социально желаемого результата личностного и 
познавательного развития с учетом их особых образовательных 
потребностей; ориентацию на результаты образования как 
системообразующий компонент Стандарта, где общекультурное и 
личностное развитие составляет цель и основной результат образования 
обучающихся с умственной отсталостью; признание решающей роли 
содержания образования обучающихся с умственной отсталостью, способов 
организации образовательной деятельности и взаимодействия участников 
образовательных отношений в реализации права обучающихся на свободный 
выбор мнений и убеждений, развитии способностей каждого обучающегося, 
формировании и развитии его личности в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно- нравственными и социокультурными ценностями; учет 
возрастных, типологических и индивидуальных особенностей обучающихся



с умственной отсталостью, а также их особых образовательных 
потребностей; вариативность основных образовательных программ, 
дифференцированно учитывающих специфические образовательные 
потребности разных групп обучающихся с умственной отсталостью.

Стандарт является основой для: разработки и реализации
образовательной организацией адаптированной основной образовательной 
программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью; 
определения требований к условиям овладения обучающимися с умственной 
отсталостью адаптированной основной образовательной программой; 
определения требований к результатам освоения обучающимися с 
умственной отсталостью АООП общего образования; определения 
нормативов финансового обеспечения реализации АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью, в том числе, образовательной Программы на основе 
индивидуального учебного плана; формирования учредителем 
государственного (муниципального) задания в отношении образовательной 
организации; объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности организации и качества образования 
обучающихся с умственной отсталостью, осваивающих адаптированные 
основные образовательные программы, при осуществлении государственной 
аккредитации и государственного контроля в сфере образованияЗ ; 
подготовки, профессиональной переподготовки, повышения квалификации и 
аттестации педагогических и руководящих работников образовательных 
организаций, осуществляющих образование обучающихся с умственной 
отсталостью.

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 
Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач:

• овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 
обеспечивающей формирование жизненных компетенций;

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально
личностное,

• интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

• достижение планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а 
также индивидуальных особенностей и возможностей;



выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 
кружков (включая организационные формы на основе сетевого 
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 
соревнований;
участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и общественности в проектировании и 
развитии внутришкольной социальной среды.


