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Сосиска 80 2,80 2,50 4,70 52,50

Каша ячневая 200 6,15 9,30 38,25 261,30

Икра кабачковая 90 1,26 4,86 8,10 81,18

Чай с лимоном 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

Фрукты свежие яблоко 100 0,40 0,40 10,40 46,80

ИТОГО 18,93 25,26 129,13 819,58

Кисломолочный напиток 200 4,20 4,80 6,15 84,60

Кондитерское изделие 20 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 5,24 10,16 14,01 168,44

Суп картофельный с фасолью 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Котлета(мясная) 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша гречневая 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из моркови с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 37,195 32,79 145,38 1025,41

Каша манная молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие  100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Сыр 15 3,27 1,03 12,85 73,75

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

ИТОГО 19,22 21,86 125,18 774,34

Кисель 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Кондитерское изделие 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО                    1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 81,625 95,43 463,76 3040,41
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ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

ужин1

ужин 2

День 

недели
Наименование блюд Выход Б Ж Эн\ц ккал

Витамин 

С



Рыба тушеная 100 12,70 11,50 0,70 157,10

Каша пшеничная 150 5,11 8,06 33,15 225,58

Овощи по сезону 80 3,60 0,00 0,80 17,60

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 29,73 27,76 102,33 778,08

Кисломолочный напиток 200 4,20 4,80 6,15 84,60

Пирожок с капустой 100 6,30 7,90 33,00 228,30

Фрукты свежие яблоко 100 0,40 0,40 10,40 46,80

ИТОГО завтрак 2 10,90 13,10 49,55 359,70

Салат из моркови с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Щи  с капустой, картофелем 200 1,22 0,85 7,10 40,93

Капуста тушеная с говядиной 250 22,25 12,25 27,00 307,25

Соус  сметанный 30 0,84 5,92 1,68 63,36

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО  обед 33,785 26,10 120,75 853,04

Каша рисовая молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Сырники творожные повидлом 150 22,50 19,95 20,55 351,75

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие  яблоко 100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО ужин 38,39 33,58 132,87 987,26

Кисель 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Кондитерское изделие 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО                    1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 113,845 105,90 455,56 3230,72
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 д
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ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

ужин1

ужин 2

Эн\ц ккал
Витамин 

С

День 

недели
Наименование блюд Выход Б Ж



Каша геркулес молочная 250 5,25 10,50 32,75 246,50

Булочка  с творогом 150 22,50 19,95 20,55 351,75

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие  яблоко 100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 38,39 33,58 132,87 987,26

Кисломолочный продукт 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Кондитерское изделие 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО  1,04 5,36 50,06 252,64

Суп крестьянский 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Рыба припущенная 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша гречневая 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из свекла с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 37,195 32,79 145,38 1025,41

Каша пшеничная 150 5,11 8,06 33,15 225,58

Икра кабачковая 90 1,26 4,86 8,10 81,18

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Пирожок с капустой 100 6,30 7,90 33,00 228,30

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

ИТОГО 20,99 29,02 141,93 912,86

Кисель 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Печенье 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 98,655 106,11 520,30 3430,81

Каша рисовая молочная 200 8,30 8,90 37,25 262,30

Птица отварная 100 11,00 18,40 2,00 217,60

Чай с молоком 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 10,40 46,80

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

У
4

 д
ен

ь

завтрак 1

завтрак 2

обед
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ужин 2

Витамин 

С
Эн/ц ккал

День 

недели
Наименование блюд Выход Б Ж
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Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 27,96 28,70 117,32 839,42

Кисломолочный продукт 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Вафли 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 1,04 5,36 50,06 252,64

Суп с клецками 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Котлета(мясная) 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша гречневая 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из моркови с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО                    37,195 32,79 145,38 1025,41

ИТОГО ВСЕГО 66,195 66,85 312,76 2117,47

5
 д

ен
ь

завтрак 1

завтрак 2

обед



Кисломолочный напиток 200 4,20 4,80 6,15 84,60

Печенье 30 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 5,24 10,16 14,01 168,44

Овощи по сезону 80 3,60 0,00 0,80 17,60

Щи с капустой, картофелем 200 1,22 0,85 7,10 40,93

Капуста тушеная с говядиной 250 22,25 12,25 27,00 307,25

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 35,455 14,10 108,67 703,40

Каша рисовая молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Запеканка творожная,манная с пов 150 22,50 19,95 20,55 351,75

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие  яблоко 100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 38,39 33,58 132,87 987,26

Кисель 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Вафли 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО                    1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 80,125 63,20 305,61 2111,74

Наименование блюд Выход Б Ж

2 неделя
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Рыба припущенная 80 2,80 2,50 4,70 52,50

Каша пшенная 200 6,15 9,30 38,25 261,30

Икра кабачковая 90 1,26 4,86 8,10 81,18

Чай с лимоном 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

Фрукты свежие яблоко 100 0,40 0,40 10,40 46,80

ИТОГО 18,93 25,26 129,13 819,58

Кисель 200 4,20 4,80 6,15 84,60

Кондитерское изделие 20 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 5,24 10,16 14,01 168,44

Суп гороховый 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Тефтель (мясная) 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша гречневая 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из свеклы 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 37,195 32,79 145,38 1025,41

Каша рисовая молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие  100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Сыр 15 3,27 1,03 12,85 73,75

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

ИТОГО 19,22 21,86 125,18 774,34

Кисломолочный продукт 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Печенье 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО                    1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 81,625 95,43 463,76 3040,41

День 

недели
Наименование блюд Выход Б Ж У Эн\ц ккал

Витамин 

С
7

 д
ен

ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

ужин1

ужин 2



Птица тушеная 100 12,70 11,50 0,70 157,10

Каша пшеничная 150 5,11 8,06 33,15 225,58

Овощи по сезону 80 3,60 0,00 0,80 17,60

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 29,73 27,76 102,33 778,08

Кисель 200 4,20 4,80 6,15 84,60

Пирожок с картофелем 100 6,30 7,90 33,00 228,30

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 10,40 46,80

ИТОГО завтрак 2 10,90 13,10 49,55 359,70

Салат из моркови с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Свекольник 200 1,22 0,85 7,10 40,93

Запеканка капустная с говядиной 250 22,25 12,25 27,00 307,25

Соус  сметанный 30 0,84 5,92 1,68 63,36

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО  обед 33,785 26,10 120,75 853,04

Каша маная молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Сырники творожные 150 22,50 19,95 20,55 351,75

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Апельсин 100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО ужин 38,39 33,58 132,87 987,26

Кисломолочный продукт 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Вафли 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО                    1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 113,845 105,90 455,56 3230,72

День 

недели

Витамин 

С
8

 д
ен

ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

ужин1

ужин 2

Наименование блюд Выход Б Ж У Эн\ц ккал



Каша пшеничная молочная 200 5,25 10,50 32,75 246,50

Рогалик с повидлом 100 22,50 19,95 20,55 351,75

Какао с молоком 200 2,03 1,78 9,28 61,26

Фрукты свежие, банан 100 0,35 0,35 8,62 39,03

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 38,39 33,58 132,87 987,26

Сок яблочный 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Печенье 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО  1,04 5,36 50,06 252,64

Рассольник 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Рыбные котлеты 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша гречневая 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из свеклы с огурцом квашеным 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 37,195 32,79 145,38 1025,41

Каша рисовая 150 5,11 8,06 33,15 225,58

Икра овощная 90 1,26 4,86 8,10 81,18

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

Пирожок с картофелем 100 6,30 7,90 33,00 228,30

Масло сливочное 10 0,06 7,20 0,01 65,08

ИТОГО 20,99 29,02 141,93 912,86

Кисель 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Вафли 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 1,04 5,36 50,06 252,64

ИТОГО ВСЕГО 98,655 106,11 520,30 3430,81

День 

недели
Выход Б Ж У Эн/ц ккал

Витамин 

С
9

 д
ен

ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

ужин1

ужин 2

Наименование блюд



Каша манная молочная 200 8,30 8,90 37,25 262,30

Сосиска отварная 100 11,00 18,40 2,00 217,60

Чай с молоком 200 0,00 0,00 6,00 24,00

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 10,40 46,80

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО 27,96 28,70 117,32 839,42

Сок фруктовый 200 0,00 0,00 42,20 168,80

Пряник 25 1,04 5,36 7,86 83,84

ИТОГО 1,04 5,36 50,06 252,64

Суп бабушкин 200 1,42 2,23 8,66 60,39

Поджарка 100 18,00 14,58 14,50 261,22

Каша пшеная 150 8,30 8,90 37,25 262,30

Салат из моркови с яблоками 80 1,09 6,08 11,20 103,88

Компот фруктовый 200 0,125 0,00 12,10 48,90 0,05

Хлеб пшеничный 40 6,36 0,72 41,76 198,96

Хлеб ржаной 30 1,90 0,28 19,91 89,76

ИТОГО                    37,195 32,79 145,38 1025,41

ИТОГО ВСЕГО 66,195 66,85 312,76 2117,47

1
0

 д
ен

ь

завтрак 1

завтрак 2

обед

День 

недели
Наименование блюд Выход Б Ж У Эн\ц ккал
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ГБОУ "СКШИ №3"  по  КБР в г. Прохладном

Прохладненского района                                                                                                                               

№272 сб. рец 2008г

Табл.№24 сб. 1996г.

№37 сб. рец2008г

№182 сб. рси2008г

№ 282,283 сб. рец 2008г 

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№108, сб. рец2008г

№144, сб. реи2008г

Табл.№24 сб. 1996г.

№301, сб. рец2008г

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№274, сб. рец2008г

Утверждаю

И.о директора

№ рецептуры

1 неделя Примерное десятидневное меню для детей от 7 до 10 лет  ГБОУ "СКШИ №3"



№164 сб. рец. 2008 г.

№232 сб. рец. 2008 г.

№294 сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№272, сб. рец. 2008г

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 

№108, сб. рец2008 .г

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№366, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№ рецептуры



№139, сб. peu 2008 r.

№221, сб. peu 2008 r.

Табл.№24 сб. 1996г.

№301 сб. рец. 2008 г.

№272, сб. рец. 2008 г.

№335, сб. рец. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№233, сб. рец. 2008 г.

№214, сб.рец. 2008 г.

№282.283 сб. рец.

№108, сб. рец. 2008 г.

№144, сб. рец. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№ рецептуры



№108, сб. рец. 2008 г.

№144, сб. рец. 2008 .г

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№274сб. рец. 2008 г.

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г.

№ 12 сб. реи 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 

№223, сб. рец. 2008 г.

№233, сб. рец. 2008 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№335, сб. рец. 2008 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№107, сб. 2008 г.

№284 сб. рец. 1996 г.

№270, сб. рсц. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№ рецептуры

№ рецептуры



№274сб. рец. 2008 г.

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г.

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 



№272 сб. рец 2008г

Табл.№24 сб. 1996г.

№37 сб. рец2008г

№182 сб. рси2008г

№ 282,283 сб. рец 2008г 

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№108, сб. рец2008г

№144, сб. реи2008г

Табл.№24 сб. 1996г.

№301, сб. рец2008г

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№274, сб. рец2008г

2 неделя

№ рецептуры



№164 сб. рец. 2008 г.

№232 сб. рец. 2008 г.

№294 сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№272, сб. рец. 2008г

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 

№108, сб. рец2008 .г

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№366, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№ рецептуры



№139, сб. peu 2008 r.

№221, сб. peu 2008 r.

Табл.№24 сб. 1996г.

№301 сб. рец. 2008 г.

№272, сб. рец. 2008 г.

№335, сб. рец. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№233, сб. рец. 2008 г.

№214, сб.рец. 2008 г.

№282.283 сб. рец.

№108, сб. рец. 2008 г.

№144, сб. рец. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012 г.

ГОСТ 31807-2012 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№ рецептуры



№108, сб. рец. 2008 г.

№144, сб. рец. 2008 .г

Табл.№24 сб. 1996 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№274сб. рец. 2008 г.

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г.

№ 12 сб. реи 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 

№223, сб. рец. 2008 г.

№233, сб. рец. 2008 г.

№301, сб. рец. 2008 г.

ГОСТ 31805-2012

ГОСТ 31807-2012

№335, сб. рец. 2008 г.

№274, сб. рец. 2008 г.

№ рецептуры



№107, сб. 2008 г.

№284 сб. рец. 1996 г.

№270, сб. рсц. 2008 г.

Табл.№24 сб. 1996 г.

№274сб. рец. 2008 г.

№47, сб. рец. 2008 г.

№462 сб. рец.

№219, сб. рец. 2008 г.

№ 12 сб. рец. 2008 г.

№ 282,283 сб. рец. 

№ рецептуры


